THANG THAN VE XAM
HAI TINH DUC TRE EM

Cam nang phoéng ngtra danh cho

phu huynh




Nudi day mot duta tré di kém vdi rat nhiéu trach nhiém. Mot trong s6 d6 la bao vé con khéi xam hai tinh
duc. Viéc tranh dé tré tiép xdc vdi nhitng ngudi pham ti tinh duc da dugc biét dén trong cong dong la
mot budc quan trong, nhung vi phan Ién cdc vu xdm hai tinh duc khong bao gio dugc bao cdo, lam sao
ching ta biét ai la nguai an toan?

U6c tinh khodng 1/4 dén 1/3 cac vu xam hai tinh duc xay ra béi thanh vién trong gia dinh. Gan
60% cac vu lién quan dén nhitng ngui ma ban hoac con ban quen biét va tin tuéng théng
qua trudng hoc, thé thao hoic cac hoat ddng cdng dong khac. Chua dén 10% la do ngudi la.

D0 tudi trung binh ctia cac truong hop dugc béo cdo la tlr 9-10 tudi, diéu do ¢o nghia la tré so sinh, tré
nho, tré em va thanh thiéu nién déu c6 nguy ca. Tré c6 khuyét tat thé chdt hodc phat trién 6 nquy co bi
xam hai tinh duc cao hon déng k€. Tré diéc hoac khiém thinh co kha nang bi xdm hai tinh duc cao gdp
2-3 1an 5o vdi tré nghe binh thuong.

Tin t6t la s6 ca dugc xac nhan dang giam dan khi nhan thic cdng dong tang 1én. Tuy nhién, nguy co van
hién hitu. Vi vay, cha me va ngui giam hd can chti dong hanh dong va thuc hién nhiing budc cu thé dé
tdng cudng an toan va giam co hdi xay ra xam hai.

(&m nang nay sé cung cap cho ban kién thiic va ky ndng can thiét dé lam diéu do.
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Xam Hai Tinh Duc Tré Em La Gi?

Xam hai tinh duc tré em bao gdm moi hanh vi tiép xic mang tinh tinh duc giita ngudi truéng
thanh véi tré em hoac thanh thiéu nién.

Ngoai ra, cling c6 thé bao gdm hanh vi tinh duc giita cac tré véi nhau néu mét tré c6 nhiéu
quyén luc hon tré con lai do:

@ I6n tudi hon (thudng tir 3 tudi trd lén),

@ 6 kich thudc co thé I6n hon,

@ hodc phét trién tri tué vugt tréi hon.
Xam hai tinh duc tré em ¢4 thé bao gém ca:

@ Hanh vi ¢6 tiép xiic co thé

@ Hanh vi khéng co tiép xiic co thé

(& hai déu gay ton hai cho tré va déu vi pham phép ludt.
Cac hanh vi xam hai ¢6 tiép xiic co thé:
@ Smé hoac co x4t vao bd phan sinh duc, mdng hodc nquc clia tré

@ Xam nhap vao miéng, hdu mon hodc 4m dao clia tré bang co thé hodc vit dung
@ Ep budc tré cham vao chinh minh, ngudi xam hai hoac tré khac

Cac hanh vi xam hai khong tiép xic:
@ (6 phd bay co thé trudc tré theo cach khiéu dam

@ Quan sat hodc xdm pham quyén riéng tu cda tré mot cach khong phi hap (vi du: thay d6, tam ria)
@ Chup énh khiéu dam hoac mang tinh ggi duc clia tré
@ Cho tré xem ndi dung khiéu dam hodc hinh anh mang tinh tinh duc

@ Noi chuyén véi tré bang ngdn ngii goi duc hodc khiéu dam truc tiép, qua dién thoai, Internet hodic
tin nhan
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‘ Ai La Ngudi Xam Hai Tinh Duc
Tré Em?

Phan I6n nquoi trudng thanh xdm hai tré em tréng than thién va dé mén, nhin va cu x{ giong nhu
nhitng nquoi khéc.

Nhiéu nguoi danh thoi gian xay dung long tin vdi:
@ tréem,
@ phu huynh,
@ va nhitng ngudi I6n khac.
Ho thutng tién tdi hanh vi xam hai mgt cach tur tir:
@ b3t dau béng nhitng cai cham tuéng nhu “vé tinh”,
@ r6i chuyén sang 6m &p,
@ choi dua than mat,
@ vatlon,
@ xoalung.
Ho ¢ thé dung |&i n6i dm chi hoac bién hanh vi tinh duc thanh mot “tro chai”.

Phén I6n tré em va thanh thi€u nién khéng hiéu hoan toan chuyén gi dang xay ra. Khi hiu ra,
nhiéu em bi ngudi xdm hai khién tin rang moi chuyén 1 16i cia minh, khién cic em kho ké lai.

Nhiing ngudi xam hai rét da dang; hon 1/3 ¢6 thé chinh la tré vi thanh nién.

Dudi day la nhiing hanh vi ¢ thé cho thdy mdt ngudi c6 ranh gidi ca nhan khdng phu hop. Diéu nay
khéng chitng minh ho dang xam hai, nhung la dau hiéu dé quan sat ky hon.

Ban g biét ai trong gia dinh hodc ngudi quen:

@ Tim co hdi 6 riéng v6i tré khi it bi nguai I6n lam gian doan (di xe riéng, chuyén di riéng, trong tré)?
@ Ph6t 1¢ khi tré néi hodc thé hién rang tré khong mudn bi m, cham, hon hodc ci?

@ Khang ton trong quyén riéng tu ciia tré trong phong ngi hodc nha tim?

@ Cho tién hodic qua ma khong c6 dip diic biét?

@ N6i chuyén hodc héi tré vé trai nghiém hodc cdm xiic tinh duc?

@ Dudng nhu khdng ¢d ban truéng thanh va thich danh thai gian véi tré khong phai con minh?
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@ Nam nao ciing c6 mot “dia tré dac biét” & cing mot dd tudi hodc ngoai hinh nhat dinh?
@ Xem ndi dung khiéu dam tré em qua video, anh hodc Internet?

Luu y: Phan I6n nam gidi bi két an vi s6 hitu noi dung khiéu dam tré em ciing thira nhan ting c6 hanh vi
xam hai truc tiép. Viéc xem, s hitu hodc tao ra ndi dung khiéu dam tré em la bat hgp phap.

Tré Em C6 Thé Xam Hai Tinh Duc Tré
Em Khac Khéng?

Méc dd mot s6 hanh vi tim hi€u vé co thé va tinh duc & tré Ia phu hgp véi titng giai doan phat trién
va la mot phan binh thuong ca qua trinh I6n 1én, doi khi tré ¢ thé tham gia vao nhiing hanh vi véi
nhau mang tinh khong phu hgp, ép budc hoac xam hai.

Ban ¢4 thé danh gia tinh huéng bang cach tu hoi:

@ Hanh vindy c6 dang gy anh hudng tidu cuc cho tré hodc tré khac khong?

@ (6 phai mot tré 16n hon dang ké vé thé chat hoac hon 3 tudi tré 1én khang?

@ (6 phdi mot tré co kha nang nhan thiic, cdm xtc hodc thé chét vuot tréi hon khong?
@ (6 phai mot tré bi ép budc tham gia thong qua de doa, du dé hodc dung vi luc khong?

N&u ban lo ngai vé bat ky hanh vi tinh duc nao ctia con ¢6 lién quan dén cac yéu td trén, hay trao ddi véi
béc si nhi khoa va tim 16i khuyén hoac gidi thiéu chuyén mon. Xem phan tai nguyén & cuéi cam nang.
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Nhirng Cach Giup Bao Vé Con Ban
Phén Ién cac vu xam hai tinh duc xay ra khi mét tré hoac thanh thiéu nién 6 riéng véi mét nguai
lon.

Mét trong nhitng céch hiéu qua nhét dé tang muic dd an toan cho con la:

@ tang giam sét,

@ uutién cac hoat dong theo nhom thay vi tinh hudng “mét tré — mét ngudi lén”.
Tuy nhién, nhiéu tré van huéng lgi tir cdc chuong trinh hoc hodc ¢6 vén ca nhan, nai méi quan hé 1-11a
diéu can thiét, vi du:

@ hocnhac,

@ hocthém,

@ huén luyén thé thao,

@ chuong trinh c§ van cong déng.

Néu cho con tham gia nhiing chuong trinh nhu vay:

@ Hay trao ddi thang than véi gido vién hodc nquoi hudng dan rang ban muén gidm nguy co xam hai
tinh duc cho con.

@ Hai vé quy dinh nhu: ¢6 mé cira trong gi hoc khdng, phu huynh ¢ dugc quan sat hodc ghé vao bét
ngo khong.

@ Chia sé cdm nang nay v6i ho hodc dé nghi ho tim hiéu thém tai: www.enoughabuse.org.
@ (Cho ho thdy réing ban 1a mt phu huynh c6 hiéu biét va ludn theo sét.

@ Khuyén khich con néi véi ban néu c6 bat ky diéu gi khién con khong thodi méi khi tuong tac véi
nguoi ldn hodc tré khac.
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Q0 OO @

Dimg chd d&n nam con 12 tudi mdi ¢6 “cudc tro chuyén I6n”.

Hay bat dau long ghép cac thong diép phong nglra vao nhiing cudc tro chuyén hang ngay tir khi tré
khoang 3 tudi.

Hay nhd: bat dau sém va néi chuyén thuéng xuyén sé dé hon nhiéu.

Nhiing diéu c6 thé néi vdi tré:

“Moi bd phan trén co thé ching ta déu binh thung va tét dep, va ching ta ¢ thé goi tén chiing
mot cach ton trong. Tot nhat nén dung tén ding cho viing kin nhu duang vat, am dao, nguc,
mong.” (Luu y v6i phu huynh: néu ban qua ngai khi goi tén cac bo phan do, con ciing c6 thé hoc
theo va ngai ké véi ban khi ¢d ai cu xtr khdng phd hop.)

“Nguai Ién hodc tré I6n han khong nén ‘chei dua’ véi viing kin cla con. Doi khi ngudi I6n can gilp
tré nhd tam hodc vé sinh nhung diéu d6 khong gidng viéc choi véi co thé. Doi khi bac si can kham
cho con, nhung sé khong bao gid la bi mét va thuong sé co cha me hoac nhan vién y té 6 do.”

“Nguoi I6n hoac tré Idn han khong bao gic can tré em gidp d6 véi ving kin clia ho. Néu ai do yéu
cau con lam diéu d6, hay ké véi ba me ngay, ké ca d6 la ngudi trong gia dinh hodc ngui quen. Néu
ai d6 cho con xem vuing kin ctia ho, hinh anh viing kin hoac mudn chup hinh viing kin ctia con, con
¢6 thé néi v6i ba me. Ba me hia sé lang nghe va khong gian. Néu con cam thdy boi ri vé bi mat,
¢am xtic hodc co thé riéng tu, hay ké véi ba me va ba me sé gidp.”

“Diéu quan trong la con khdng dugc cham vao viing kin ciia ngudi khac. Diéu do co thé khién ho
khé chiu, béi roi hodc budn va ciing c6 thé khién con gap rac rdi. Néu con thdc mac vé nhitng diéu
nay, hay dén néi chuyén véi ba me.”

“Bat ngd thi vui, nhung bi mat thi khong phai ltic nao ciing 6n. Bi mat trong mot budi tiéc bat ngd
sé dugc tiét 16 sau d6. Nhung co nhitng bi mat nguy hiém vi chiing khién ba me khong biét con ¢6
an toan hay khong. Néu ban cta con dua nghich vdi vat dé chdy dnh hudng dén con, ai do dua chat
kich thich cho con, hodc ai d6 nha con lam diéu lién quan dén ving kin cda ho, ba me sé khdng thé
bédo vé con néu con khdng ké.”

Khuyén nghi thém ti bac si nhi khoa:

@ Bt dau ni vdi tré vé khong gian ca nhan va quyén riéng tu tir 3 tudi va ndi vé gigi tinh trudc
10 tudi.

@ (hi dé nhiing ngudi ban thuc su tin tudng va quen biét lau ndm hé trg con trong viéc tim rita
hoac vé sinh ¢a nhan.

@ Khuyén khich tré tu 1p trong viéc di vé sinh va chdm soc co thé.

@ Khdng khuyén khich tdm chung véi anh chi em hodc nquai I6n khi tré da vao tiéu hoc.
Trudc do tudi do can co su giam sat.
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Tro Chuyén Véi Con Vé Nhitng Hanh
Vi Vugt Ranh Gigi Cua Ngudi Lén
Trong Truéng Hoc

Tré em va thanh thiéu nién |3 nhitng con nquoi rét dac biét. Vi cdc em ¢ it trai nghiém song hon nén dé
bi ton thuong hon va can dugc bao vé, du 6 nha, 6 trudng hay trong cong dong.

Ngudi I6n dugc giao trach nhiém gitt an toan cho tré.

Chiing ta mudn tré hiéu rang mac du phan I6n ngudi I6n déu quan tam va dang tin cdy, nhung doi khi
van ¢6 nhitng nqudi c6 van dé khién ho trg nén khdng an toan. Ching ta mudn tré hiéu ngudi l6n nén
ddi xt véi cac em nhu thé nao, va néu c6 nguoi I6n cu xirkhdng phi hop, tré nén ké véi cha me,
ngudi cham séc hodc mét ngudi I6n dang tin cay khac.

Phu huynh can biét rang mot s6 ngudi c6 xu hudéng bi hap dan tinh duc vdi tré em hodc thanh thiéu nién
¢ thé chon lam viéc tai:

@ trudng hoc,
@ 6 chiic danh cho thanh thiéu nién,
@ 16 chic ton gido.
Diéu nay tao cho ho mot “vo boc” @€ dan xac dinh nhiing tré ma ho cho rang dé tré thanh muc

tiéu. Nhitng ngudi 1én 6 vi tri ¢d quyén luc hodc dugc tin tuéng nhung cé y dinh xam hai thutng sé
“grooming” (xdy dung long tin va vugt ranh gigi dan dan) trudc khi xay ra xam hai.

Tin t6t la ching ta khong can chd dén khi xam hai xay ra méi hanh dong. La phu huynh, khi nhan ra cac
hanh vi vugt qué ranh gidi pht hop giita ngudi I6n va tré em, ban c6 thé can thiép sém trudc khi moi
chuyén leo thang.

Viéc gitip tré nhan biét cac hanh vi vuot ranh gidi sé gidp cac em hiéu rang:
@ cécem khong can chap nhan nhiing hanh vi khién minh khé chiu,
@ k€ ca khi nquai d6 la nquai I6n 6 quyén luc,
@ hodc dugc nhiéu nqudi yéu quy.

Diéu nay ciing gitip phu huynh déng hanh cling nha trudng va cac td chiic thanh thiéu nién dé tao ra
moi trudng an toan cho tré phat trién.
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Nhitng Hanh Vi Vugt Ranh Gigi Ma Phu Huynh Can Biét:

Ban hiéu con minh va mic d6 phat trién cda con hon ai hét. Hay giai thich cho tré theo cach phu hop véi
d0 tudi va khuyén khich con k€ lai néu ting chiing kién hodc trai nghiém nhiing diéu sau. Hay néi vi
con rang: “Du con ké diéu gi, ba me sé tin con va sé khdng gian con.”

Ban hodc con ¢6 tiing thay hodc biét vé mdt ngudi I16n trong trudng hoc hodc té chitc thanh
thiéu nién ma:

1.

A T

10.
11.
12.

13.

14.
15.
16.

17.

Nhan xét vé co th€ hoac ngoai hinh ctia hoc sinh (vi du: “Con xinh qua”, “0i, con phat trién that
r6i")?

Dua ra binh ludn mang tinh tinh duc, ké chuyén tuc, ct chi ggi duc hodc tan tinh hoc sinh?
Tang qua cho mét so hoc sinh theo cach vi pham quy dinh cla truong?

Uu i ddc biét cho mdt hoc sinh (vi du: sai lam viéc ca nhan)?

Chia sé s6 dién thoai ca nhan hodc email cd nhan thay vi dung hé thong cla truong?

Nhan tin riéng khong lién quan dén hoc tap hodc trd |&i tin nhan vao dém khuya (trir khi c6 ké
hoach gido duc va dugc phu huynh dong y)?

Theo ddi hodc két ban vdi hoc sinh trén Facebook, Instagram, Snapchat, TikTok hodc mang xa hoi
khac?

Chup va chia sé hinh &nh hoc sinh ma khdng c6 su cho phép cta phu huynh?

K& chuyén rat riéng tu vé dai song ca nhan, hon nhan hoac tinh duc ca ho cho hoc sinh?

Hdi hoc sinh vé chuyén yéu dueng hodc ban trai/ban gai?

Tam sy hodc hd trg mgt hoc sinh theo cach khién em dy tach khéi ban be hodc gia dinh?

Goi hoc sinh bang biét danh than mét nhu “bé yéu”, “cung”, hodc dé hoc sinh goi minh bang tén
riéng néu diéu d6 khong phai van hoa binh thutng cla truong?

Cham vao hoc sinh vugt qua mic xa giao ( chang han nhu 6m qué lau, choi dua va cham co thé,
vuot toc, massage lung. ..)

Cho hoc sinh nhd ngoi vao long hodc ndm tay hoc sinh I6n?

Hon hoc sinh, 6m qua lau hodc xam pham khong gian ca nhan khién tré kho chiu?

Tam chung véi hoc sinh sau hoat ddng thé thao, thay d6 truéc mat hoc sinh hodc xam pham quyén
riéng tu trong phong thay do hodc nha vé sinh?

Cho hoc sinh di nhd xe riéng (trit truong hop khan cap). Quy tac nén ap dung la “quy tac ba nquoi”:
khéng dé mot nqudi 1n 6 riéng véi mot hoc sinh.
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18. @ chung phong qua dém véi hoc sinh trong cac chuyén di?

19. M&i hoc sinh tham gia hoat dong ngoai trudng hodc di chai riéng sau gio hoc?

20. Dong hodc khda ctfa khi gap hoc sinh hodc che cira kinh dé tranh bi nhin thdy?

21. Dung dién thoai hodc may dnh trong phong thay do hodc nha vé sinh dé chup hoc sinh?
22. Gi hinh anh khdng pht hgp hodc yéu cau hoc sinh gti anh?

23. Dua hodc gti ndi dung khiéu dam cho hoc sinh?

24.  Cho hoc sinh ruou, thudc 1a dién t, thudc 14 hodc chat kich thich?

25. Cux{ nhu ngudi yéu hodc hen ho véi hoc sinh & bat ky do tudi nao?

26. (6 bat ky hanh vi tinh duc nao véi hoc sinh. Ngay ca khi hoc sinh nghi méi quan hé d6 la 6n, hanh
vi clia nguoi I6n van la sai va can dugc bo cdo.

Danh séch trén khong bao gom tét ca cac hanh vi ¢ thé xay ra va cd thé con nhitng hanh vi khdc ma ban
nghi tdi. Khi trao d6i véi con vé cac hanh vi vugt ranh gidi nay, hay néi véi tré rang néu bat cit lic nao tré
cam thdy bdi réi hoac khong chdc chan vé hanh vi ciia mot ngudi I6n, tré ludn c6 thé dén néi chuyén véi
ban. Hay cho tré biét rang ban sé khong gian dif hay trach mang. Ban sé Iang nghe, tin tudng tré va lam
moi diéu c6 thé dé dam bao tré dugc an toan. Néu trong cudc trd chuyén, con ban cho biét c6 mét nguoi
I6n trong trudng hoc hodc t chic phuc vu thanh thiéu nién da c6 hanh vi khdng phi hop véi cac em,
vGi tu cach 1a phu huynh, ban c6 thé lién hé véi nha trudng hodc nguoi quan Iy cta td chic d6 dé thong
bao vé hanh vi clia nhan vién nay.

Néu ban biét hoac nghi ng6 réng mét ngudi I¢n hoac mot tré em trong trudng hoc hoac to chiic phuc vu
thanh thiéu nién da c6 hanh vi ma ban cho réng c6 thé cau thanh xam hai tinh duc d6i véi con ban hodc
mot tré khdc, ban nén bao cdo vu viéc véi co quan bao vé tré em clia bang minh. Ban ciing c6 thé goi
canh sét.

Cac hanh vi tirs6 1 dén s6 11 trong danh séch trén c6 thé chua dat dén mitc dugc xem la hanh vi xam hai
can béo cdo theo quy dinh phap ludt, nhung cd thé la nhiing ddu hiéu ban du cta qua trinh grooming
(tiép can va xdy dung long tin nham muc dich xam hai). Cac hanh vi tlr s6 12 dén s6 25 can dugc béo cdo
ngay lap tic.

@ Tim s6 dién thoai duting day bao cdo bao vé tré em tai bang hodc dia phuong ciia ban béng cach
goi Duong day nong Qudc gia vé Xam hai Tré em hoat dong 24/7: 1-800-4-A-CHILD (800-422-
4453). Hodc truy cap: www.childhelp.org. Tu van vién 6 chuyén mon sé ho trg ban.

@ Débao céo thong tin lién quan dén kha ning tré em bi béc ot tinh duc, chéng han nhu: néi dung
khiéu dam tré em, mua ban tinh duc tré em, du d6 tré thuc hién hanh vi tinh du, du lich tinh duc,
gui tai liéu khiéu dam cho tré. Hay lién hé: CyberTipline 6 duong day: 1-800-843-5678 hodc truy

cap: https://report.cybertip.org/.
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Giit An Toan Cho Con Trén Moi
Trudng Truc Tuyén

Xam Hai Tinh Duc Tré Em Truc Tuyén La Gi?

@ Tailiéu xam hai tinh duc tré em (CSAM), trudc ddy thudng dugc goi | “khiéu dam tré em”. Viéc
dang tai, chia sé hoac xem cac tai liéu nay la mot hinh thiic xam hai tinh duc tré em va la hanh vi
pham phap.

@ Gagam tinh duc tré vi thanh nién. Day 12 nhiing yéu cdu nhm du dé tré tham gia hoat dong
tinh dug, tro chuyén tinh duc hodc cung cap thong tin ca nhan mang tinh tinh duc.

@ . Du dd truc tuyén (online enticement), bao gém ca “sextortion” (t6ng tién béing hinh anh nhay
cam), khi ké xam hai de doa, ép budc hodc tdng tién tré dé tré gti hinh dnh hodc video nhay cdm
cta chinh minh.

@ . Grooming (ti€p cén va tao dung long tin), khi ngui xdm hai, dii ¢6 quen biét ngoai doi hay khang,
két ban véi tré qua mang xa hoi, tng dung nhan tin hodc tro chai truc tuyén nham chiém dugc long
tin trudc khi boc 19t tinh duc tré, truc tuyén hodc truc tiép.

@ . Deepfake tinh duc, khi ai d6 st dung tri tué nhan tao (Al), ing dung “c6i d6 bang Al hodc cac cong
nghé khac dé tao ra hodc chinh sra hinh anh, video ctia mét nguoi nham khién chiing trong nhu
mang ndi dung tinh duc.

Viéc tao hodc phat tédn deepfake tinh duc lién quan dén tré em la bat hgp phap tai phan I6n cac bang &
Hoa Ky.

Ban C6 Biét Khong?

@ Trugc khi di 18 tudi, cit 5 tré thi co 1 tré sé tiing ti€p xiic véi mot hinh thic ton hai tinh duc
truc tiép hodc truc tuyén, va hon mot niia cac trudng hop xay ra giita nhiing nguoi ciing do tudi.

@ Trong ndm 2024, Trung tam Quéc gia Hoa Ky vé Tré em Mat tich va Bi Boc 1ot (NCMEC) nhan
khodng 100 bao cdo mdi ngay lién quan dén hanh vi téng tién tinh duc vi muc dich tai chinh
(sextortion).

@ Noi dung xdm hai tinh duc tré em (CSAM) tiép tuc dugc tao ra va phat tén véi téc do chua tiing co.
Chiriéng nam 2025, NCMEC da nhan 21,3 triéu bao cao, bao gom hon 61,8 triéu hinh anh, video
va tép tin lién quan dén nghi ngo boc Iot tinh duc tré em, trong dé 1,5 triéu truong hap ¢6 lién
quan dén Al.

@ Con s6 nay thuc té da gidm so véi 36,2 triéu bao cao nam 2023, mét phan do ma héa dau cudi
khién cdc nén tang khd phat hién va bao céo han.

@ Khoéng 1trén 17 thanh thiéu nién cho biét timg |3 nan nhan cia hinh anh deepfake mang
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tinh tinh duc.

@ Hanh vi du dé tré truc tuyén (online enticement) tiép tuc ting manh; nam 2025, NCMEC nhén 1,4
triéu bao cao, tang 156% so véi nam 2024.

Gi& Ban Da Biét, Vay Ban C6 Thé Lam Gi?
Diéu quan trong nhét la theo sat viéc sir dung Internet clia con va gitip con tré thanh mot ngudi ding cong
nghé c6 trach nhiém.
Sau khi ty tim hiéu vé cong nghé va Internet, hay bt dau tro chuyén véi con vé:
@ logiich ctia cong nghé,
@ cécriiro khi st dung,
@ quyénriéngtu,
@ tréch nhiém ca nhan,
@ antoan c nhan.

Hay cting con xay dung cac quy tac phu hop véi do tudi. Khi tré dugc tham gia vao viéc xdy dung quy tac
thay vi chi bi p dat, tré sé cd xu huéng tuan thd tot hon va dan hinh thanh kha nang tu bao vé ban than.
Hay nhan manh véi tré rang: “Nhiing quy tac nay nham bao vé con, khong phai dé ki€m soat con.” Khi cong
nghé thay d6i va tré In |én, hay tiép tuc diéu chinh cac quy tac va gido duc tré céch bao vé:

@ ban than,

@ thong tin ca nhan,

@ va cach st dung cdng nghé c6 trach nhiém.

Nhiing viéc phu huynh nén lam:

@ Hai con dang st dung nhiing ing dung va trang web nao, ddng thai dé nghi con cho xem cai dt quyén
riéng tu. Tré khong nén cho phép nhiing nguai la khong quen biét: xem ndi dung ca nhan, hodc nhan
tin cho minh trén mang xa hoi. Dac biét, khdng nén bat chia sé vi tri trén cac nén tang nhu Snapchat vi
diéu do co thé cho nqudi khac biét tré dang & dau.

@ Day tré khang két ban, theo déi hoic két ndi véi ngudi ma tré khong quen ngoai dvi that.
Chi vi anh dai dién tréng gidng tré cling tudi khdng ¢ nghia dd la tré em. Nhitng nguoi ¢ y d6 xdu
thuong gia lam tré em dé tiép can tré khac.

@ Gidi thich ring tré khdng nén dang hoac chia sé anh khdng mic dG quan do. Hay gidi thich ring
¢6 nhitng nqudi sé stt dung hinh dnh d6 theo cach gay ton hai. Mot khi anh da dugc dua Ién Internet thi
khdng thé dam bao xda hoan toan dugc nia.
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@ Gidi thich véi thanh thiéu nién rang: khong nén chup hoac gti anh khéa than ctia chinh
minh (“sexting”), ké ca cho: nqudi yéu, ngudi dang hen ho, ban bé. Ngudi nhan c6 thé phét tan
hinh anh d6 ma khdng c6 su dong y cta tré.

@ Day tré khdng ding nhitng thong tin ¢4 thé khién nquai la tim hodc theo ddi dugc tré, vi du: dia
chinha, dia diém thutng xuyén lui tdi, anh chup bén ngoai ngdi nha.

@ Din tré: KHONG BAO GIO dong y gap truc tiép mot ngudi la hodc “ban quen trén mang”.
Day tré bao cho cha me hodc ngudi lén dang tin cdy néu cé ai trén mang mudn gap truc tiép.

@ (Can nhicstt dung phan mém loc ndi dung dé chin cac trang web khdng pha hgp trén: may tinh,
may tinh bang, dién thoai. Ban ciing cd thé diéu chinh cai dat kiém soat ctia phu huynh trén thiét
bi hodc trinh duyét. Céc thiét 1ap nay nén thay ddi theo d tudi cta tré.

@ Hay nhé rang: Khdng thé gidm sat tré moi ltc. Viéc gidi han quyén truy cap hodc dua hoan toan
vao phan mém giam sat tuy hap dan nhung khong du. Tré cang dugc tham gia vao cac cudc tro
chuyén vé an toan truc tuyén thi cang o kha nang ghi nhé va ap dung nhitng nguyén tac do ngay
¢ khi khdng 6 nguai I6n bén canh.

Dé tim hiéu thém danh cho phu huynh vé: giit tré an toan trén Internet, tai liéu day tré st dung mang
an toan, cach bao cdo, tai nguyén vé sexting va bat nat mang, truy cap: https://enoughabuse.org/
get-the-facts/internet-safety/

LAM SAO TOI CO THE BIET
CON MINH €O BI XAM HAI
TINH DUC HAY KHONG?

Céc ddu hiéu thé chat cda viéc bi xam hai tinh duc khong phd bién, nhung dudi day la nhing dau hiéu
ban c6 thé luu y. Hay nhé rang ching khong xac nhan rang viéc xam hai da xy ra. Tré em c6 thé bi chdn
thuong hodc vén dé y té co thé gay ra mot so ddu hiéu nay. Néu ban thdy bat ky ddu hiéu nao, hay cling
con va bac si nhi khoa tim hiéu nguyén nhén c6 thé 1a gi.

@ Kho di lai hodc ngoi

@ Than phién dau khi di tiéu

@ Kich ting, trdy xudc, sung, réch da, chdy mau hodc nhiém trung & bé phan sinh duc hodc hdu mén
@ (hén thuang khdng rd nguyén nhan quanh miéng

@ Vung da bi chai hodc san giita hai mong
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@ Nhiém tring lay truyén qua dutng tinh duc (STls)

@ Mang thai & tudi vi thanh nién
Tré em thudng c6 thé biéu hién thay d6i hanh vi vi nhiéu Iy do gy cng thang, vi du nhu bi bat nat,
diém s6 kém, vén dé gia dinh, v.v. Néu ban thdy thay dgi hanh vi, dimg voi cho rang da xay ra xam hai
tinh duc. Hay héi con ban diéu gi dang lam phién hodc lam con dau budn, bat ké ban nghi nguyén nhén
la gi.

@ Pau dau, dau bung hodc dau man tinh

@ Thay d6i khau vi

@ Ting hodc gidm can dang ké

@ Tainan di vé sinh

@ Van dé vé gidc ngl hodc 4 mong

@ Ty dung nhiing tir méi cho bd phan co thé riéng tu ma khdng dugc hoc & nha

@ (6 hanh vi tinh duc véi d6 choi, bip bé hodc tré khac

@ B3t chudc hanh vi tinh duc cdia ngudi I6n, vi du hon kiéu Php, “co xat”

@ Dé nghi khdng duoc d€ 6 mdt minh véi mot ngudi I6n, tré em hodc nguoi trong tré nao dé. Hay
hi con ban diéu gi vé nguoi do hodc hanh dong nao ctia ho khién con khdng mudn & gan. Ngay ca
khi tré chua san sang ndi chi tiét, hay nghiém tuc can nhac viéc cham dut viéc cho con tiép xic vdi
ngudi do.

@ Thay déi tam trang khi & v6i mdt nquai cu thé (vi du: tir néi chuyén vui vé chuyén sang im ling, thu
minh)
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TOI NEN LAM Gi NEU TOI NGHi RANG
PA XAY RA XAM HAI TINH DUC?

Hay ndi vdi con ban: “Con ¢d vé dang budn. B6/me rdt mudn con néi cho bé/me biét Iy do dé bé/me co
thé gitip con. DU con ndi gi, h6/me van yéu con va sé khong gian.” Mgt s6 tré 6 thé chua san sang ni,
nhung chi can biét rdng ban ludn & do khi con san sang cd thé gidp con co di tu tin dé chia sé sau nay.

Néu con ban néi rang c6 ai d6 dang xdm hai minh:
@ Giit binh tinh trong |i néi va hanh ddng. Phan ting qua xiic dong c6 thé khién tré cdm thdy té vi da
ni ra va c6 thé khién tré ngirng chia sé thong tin.

@ N6i véi con ban: “B6/me tin con. Con khéng ¢6 I6i. Con rat diing cdm khi néi ra. B&/me sé bo vé

"

con.

@ D3t cau héi mé, vi du: “Diéu quan trong Ia bd/me can biét con biét nhitng gi. Hay k€ cho bd/me
nghe chuyén gi da xay ra.”

@ Dimg gieo y tudng vao dau tré vé diéu ban nghi co thé da xay ra hodc dua cho tré nhiing tir dé mo
ta. Diéu nay c6 thé anh huéng dén cac cudc phdng van hodc diéu tra sau nay.

@ Diing yéu cau tré 13p lai nhiéu lan nhitng gi da néi.

@ Lién hé véi Dich vu Béo vé Tré em dia phuong, Canh sat hodc Trung tam H0 tro Tré em d€ duac
huéng dan cac budc ti€p theo, nhu chdm soc y t& hoac dé tré dugc phong van bdi chuyén gia 6
kinh nghiém trong linh vuc nay.

@ Lap ké hoach an toan dé tré khong bi d&t vao tinh hudng c6 thé bi nqudi bi nghi nga xam hai tiép
can néu ho biét hodc nghi ngo rang tré da tiét 1o.

@ Tim kiém suhd trg cho chinh ban. Viéc lién quan dén mét truting hop tiét 16 xam hai tinh duc ¢
thé gdy cang thang, va ban o thé mudn tim su ho trg riéng tu tir nguoi than, ban bé hoac chuyén
gia dang tin cdy.

Néu ban qua lo Iang hodc khdng chdc cach xi Iy, t6t nhat hay lién hé véi mot chuyén gia cd thé gidp
ban.

PIEU TRI:

Dé qué trinh hi phuc bat dau, tré trudc hét can dugc dam bao an toan khdi viéc bi xam hai thém. Bt
ky triéu ching thé chat nao do xdm hai tinh duc gdy ra thutng sé lanh nhanh chong va hoan toan. Tuy
nhién, t6n thuong tam Iy ma nhiéu tré trdi qua c6 thé kéo dai hon va thudng can duoc hd trg béi chuyén
gia stic khoe tam than. Xem cac nguon hé trg diéu tri bén dudi.
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CACNGUON BAO CAO, PHONG
NGUA VA DIEU TRI

Viéc bdo cao nghi ngd xam hai tinh duc tré em [a trach nhiém clia moi ngusi — du ban la
ngudi bat budc phai bao cao theo ludt hay la cong dan binh thugng.

@ Xécdinh duting dy bo cdo dich vu béo vé tré em tai tiéu bang hodc quan clia
ban bang cach goi dusng day néng qudc gia vé lam dung tré em hoat ddng 24 gio:
1-800-4-A-CHILD (800-422-4453) hoac truy cap www.childhelp.org. mgt tu van vién
d0 chuyén mon sé ho trg ban.

@ Débéo cdo thdng tin vé kha nang béc 16t tinh duc tré em, vi du: ndi dung khiéu dam tré
em, budn ban tinh duc, du dé thuc hién hanh vi tinh duc, du lich tinh duc, hodc tai liéu
khiéu dam khong mong mudn gui cho tré, hay lién hé cybertipline: 1-800-843-5678
hodc truy cap report.cybertip.org

To learn how you can prevent child sexual abuse:

@ Truy cép Enough Abuse® tai enoughabuse.org. Xem muc “get the facts” dé tim hiéu
thém vé xam hai tinh duc tré em. Tang cudng chinh sach phong ngira xam hai ctia
trudng hoc hodc t6 chic thdng qua chuong trinh Safety S.T.A.R.S. dang ky nhan ban
tin dé cap nhat vé cong viéc phong ngira xam hai tinh duc tré em.

@ Tham gia cam két Take The pledge To Prevent® xam hai tinh duc tré em tai
pledgetoprevent.org.

@ Débiét thong tin vé phong ngira xam hai tinh duc tré em trong céc td chiic phuc vu
thanh thiéu nién, truy cap SafeKidsThrive.org.

For treatment and support services:

@ National Children’s Advocacy Centers: www.nationalcac.org (DANH CHO TRE EM VA
THANH THIEU NIEN DA BI XAM HAI)

@ Rape Abuse & Incest National Network: www.rainn.org (DANH CHO NGUOI LON TUNG
TRAI QUA XAM HAI TINH DUC THOI THO AU)

@ Association for the Treatment of Sexual Abusers: www.atsa.com (DANH CHO NGUOI
LGN CO HANH VI TINH DUC CO VAN DE)

@ (hild Molestation Research & Prevention Institute: childmolestationprevention.
org (DE TIM CAC CO'SG TRI LIEU CHUYEN BIET THEO TUNG LOAI VAN BE TAI BAC MY,
DANH CHO NGUOI LGN, THANH THIEU NIEN VA TRE EM CO HANH VI TINH DUC CO VAN BE)

@ National Center on Sexual Behavior of Youth: https://www.ncshy.org/ (TAINGUYEN
DANH CHO NGUOI CHAM SOC TRE CO HANH VI TINH DUC CO VAN DE)
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Dé biét thém thong tin, vui [ong lién hé:
Enough Abuse®
www.enoughabuse.org

Huéng dan nay dugc bién soan béi Jetta Bernier, Thac si.
Enough Abuse

112 Water Street. Suite 502 ~ Boston, MA 02109
info@enoughabuse.org ~ (617) 742-8555
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